
Опыт работы школьного объединения волонтеров-медиков 

«Тридцать шесть и шесть» в формировании безопасного и 

здорового образа жизни у детей, подростков и молодежи.

Жулёва А.О. – руководитель школьного 

общественного объединения

«Тридцать шесть и шесть»



Актуальность темы обусловлена тем, что в

современных условиях, формирование безопасного и

здорового образа жизни у детей, подростков и

молодежи, это важнейшая задача государства.

в и



Важнейшей задачей – современного российского

общества является воспитание здоровой,

высокообразованной, патриотически настроенной,

физически и культурно развитой, социально

ответственной, нацеленной на повышение благополучия

своей Родины молодежи.



Цель – анализ деятельности школьного

общественного объединения волонтеров-медиков

«Тридцать шесть и шесть», и его влияния на

формирование безопасного и здорового образа жизни у

детей, подростков и молодежи.



Задачи:

 Рассказать о направлении деятельности школьного

общественного объединения волонтеров-медиков

«Тридцать шесть и шесть»;

 Показать работу волонтерского отряда «Тридцать шесть

и шесть».



Социальный партнер

Сердобский филиал ГБОУ ПО 

«Пензенский областной медицинский колледж» 



«Волонтёрская деятельность 

школьного общественного объединения 

волонтеров - медиков 

«Тридцать шесть и шесть» 
Объединение

«Тридцать шесть и шесть»

начало свою работу в

декабре 2023;

 Состав: учащиеся

6-9 классов



Командир – Пименова 

Владислава ученица 8а 

класса 

Руководитель – Жулёва

Анастасия Олеговна, 

учитель начальных классов, 

советник директора по 

воспитанию и по 

взаимодействию с детскими 

общественными 

объединениями. 



Направления  деятельности

 Популяризация здорового

образа жизни;

 Социальная активность;

 Помощь в организации и 

проведении мероприятий

 Организация творческой

деятельности.



«Первая помощь»



Участие в мероприятиях 



Всероссийская акция «Вам, любимые»



Мастер-класс по оказанию первой помощи



Интеллектуальная игра «ЗОЖ трех поколений»



Интеллектуальная игра «ЗОЖ трех поколений»



Интеллектуальная игра «ЗОЖ трех поколений»



Игра 

«Вкусные сокровища затерянных островов»



«Здоровая смена» в пришкольном лагере 



«Наши спасатели - витамины»



«Миф / правда»



«Спорт…»



Районная «Школа актива»



Районный форум волонтеров «ДоброСердобск»



Росмолодежь

«ВМестеПФО по зову сердца»
окружная школа добровольческой деятельности в сфере здравоохранения 

»



«Благодарственное письмо»



Выводы

Положительная динамика осведомлённости учащихся о здоровом 

образе жизни и профилактике заболеваний
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Выводы

Уменьшение количества пропусков занятий по состоянию 

здоровья 
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Выводы

Повышение уровня медицинской грамотности населения



Установлен арт-объект «Спасибо врачам» в ГБУЗ 

«Сердобская МРБ им. А.И. Настина»

Выводы



Деятельность школьного объединения 

волонтеров-медиков «Тридцать шесть и 

шесть» является важным аспектом в 

профилактике вредных привычек,  а также 

играет большую роль в формировании 

безопасного и здорового образа жизни у 

детей, подростков и молодежи, в 

становлении личности, развитии 

социальной активности и профориентации. 



Популярность школьного объединения среди учащихся 

постоянно растет….



Жулёва Анастасия Олеговна

учитель начальных классов,

советник директора по воспитанию 

и взаимодействию с детскими 

общественными объединениями 

МОУ СОШ №6 г. Сердобска

• +7(964)877-85-98 

• serdobsk2810@mail.ru

• @sovetnik6schoolserdobsk

МОУ СОШ №6 г. Сердобска





Муниципальное общеобразовательное 

учреждение

средняя общеобразовательная 

школа № 10 г. Сердобска

«Краеведение в школе»

Сердобский район

2025



…Посреди моей земли

Городок лежит,

Ото всех границ вдали

Сердоба бежит.

Там, где берег речки плоск,

Кони бродились,

Триста лет хранит 

Сердобск

Славу Родины

Е.В. Мягкова 

« Краеведение-изучение отдельных местностей страны с точки зрения их географических, 

культурно-исторических, этнографических особенностей», - такое определение краеведения дается 

в «Словаре русского языка» С.И. Ожегова.

Школьное краеведение – это всестороннее изучение учащимися под руководством учителя 

природных, социально - экономических и исторических условий родного края. Системный подход, 

наряду с педагогической эффективностью школьного краеведения, позволяет установить 

закономерные связи между его элементами, определить организационную структуру и методы его 

проведения. 

Школьное краеведение как система в учебно-воспитательной работе проводится в плане 

географического, исторического, литературного, природоведческого краеведения и в других 

направлениях. Все эти направления, представляя собой части целого, являются основными 

структурными элементами общешкольного краеведения, тесно связаны между собой как по своему 

содержанию, так и по форме организации и методам проведения.



Цель:

Формирование интереса обучающихся к 

культурному наследию, историческому прошлому и 

настоящему города Сердобска и Сердобского района 

Пензенской области на основе познавательной, 

практической и исследовательской деятельности.

Задачи:

• - ознакомить обучающихся с историей возникновения города Сердобска;

• - познакомить обучающихся с памятниками, архитектурными зданиями, природными 
заповедными местами города;

• - ознакомить обучающихся с именами и деятельностью знаменитых сердобчан;

• - расширить представления обучающихся о природных особенностях города Сердобска

• - формировать умение работать с архивными, литературными и другими источниками 
информации;

• - формировать мотивацию обучающихся к самообразованию.

• - развивать творческий потенциал обучающихся;

• - развивать способность видения и постановки проблемы в области краеведения.

• - воспитывать ответственность и дисциплинированность обучающихся;

• - формировать социальные умения и навыки;

• - воспитывать активную гражданскую позицию обучающихся.



Ожидаемые результаты

- находить и использовать дополнительную информацию о родном крае;

-работать с  семейными архивами;

- работать с историческими документами;

- самостоятельно , в группе собирать краеведческий материал для творческой работы;

- оформлять материалы, создавать экспозиции;

-проводить поисково-исследовательскую деятельность;

-посещать музеи и другие культурные учреждения города.



Направления 

работы:

На базе школьного Музея боевой и трудовой славы создано объединение 

туристско-краеведческой направленности  «Поиск»

Работа этого объединения помогает обучающимся лучше понять историю своего 

края, учит уважать традиции своего народа и гордиться подвигами своих 

предков.



Деятельность объединений :

Исследование исторических материалов

Организация и проведение 

мероприятий

Волонтерская работа



Деятельность объединений

Сбор информации

Организация экскурсий и 

походов

Участие в конкурсах, проектах и выставках



В школе проводятся:

Уроки Мужества

Уроки Памяти

Патриотические акции

Встречи с участниками СВО и 

локальных войн



С 1 сентября 2024 года в рамках федерального проекта 

«Успех каждого ребенка» в МОУ СОШ № 10 г. Сердобска 

были созданы 60 новых мест дополнительного образования, 

созданы 4 объединения школьников, которые изучают 

дополнительную общеобразовательную общеразвивающую 

программу «Краевед»



Направления краеведческой работы

-Историческое краеведение

-Этнокультурное и социолого-демографическое краеведение

-Оздоровительный туризм

-Музейное краеведение

-Экскурсионное краеведение

-Семейное краеведение



Формы проведения занятий:

Участие в викторинах, научно-практических конференциях и акциях

Туристические походы с наблюдением за 

флорой и фауной родного края

Проведение уроков и мероприятий на базе 

школьного музея



Формы проведения занятий:

Экскурсии в рамках проекта «Знай и люби свой край» 

Встречи и беседы с почетными жителями 

Конкурсы чтецов и сочинений о родном 

крае



Формы проведения занятий:

Экскурсии на предприятия города 

в рамках проекта «Билет в будущее»

Посещение культурных 

и развлекательных мероприятий

в рамках проекта «Культурная суббота»



Результаты:

Обучающиеся МОУ СОШ № 10 под 

руководством своих педагогов и наставников 

являются победителями и призерами 

муниципальных, областных, межрайонных и 

Всероссийских конкурсов Миронова Елизаваета-2 место в 

региональном конкурсе «Мой край»

Телегина Дарья-3 место в областном 

конкурсе «Победа далекая и близкая»

Качурин Александр -1 место в 

межрегиональном конкурсе «Победители»

Шмаков Сергей – 1 место в межрайонном 

конкурсе «Свети, Звезда!»



Участник регионального 

конкурса 

методических разработок 

по краеведению.

Уварова Л.В.

Шадрина О.В.

Наши педагоги  являются участниками 

различных конкурсов муниципального и 

регионального уровней

Участник областного конкурса 

образовательных и программно-

методических материалов по организации 

туристско-краеведческой и экскурсионной 

работы с детьми и молодежью


