
 



Крошка сын к отцу пришёл.
И спросила кроха:
«Что такое хорошо
И что такое плохо?»

Если делаешь зарядку,
Если кушаешь салат
И не любишь шоколадку – 
То найдешь здоровья клад.

Если мыть не хочешь уши
И в бассейн ты не идёшь,
С сигаретою ты дружишь –
Так здоровья не найдешь.

Нужно, нужно заниматься по утрам и вечерам.
Умываться, закаляться, спортом смело 
заниматься,
Быть здоровым постараться.
Это нужно только нам



Заповеди учащихся МБОУ 
СОШ с. Вьюнки

Ты с нами!

 Если не хочешь сократить жизнь на 10-15 лет.

 Если не хочешь болеть в 10 раз чаще.

 Если не хочешь сеять несчастье вокруг себя.

 Если не хочешь видеть своих детей уродами и калеками

 Если не хочешь  разбить счастье свое  и своих близких!



 Дружите с бассейном!!!

В воде человек организм закалит,
Сосуды и сердце свое укрепит,

Он будет и сильным, и стройным всегда,
И в этом поможет вам только вода,

Давайте же плавать учиться,
Нырять и в воде веселиться
Пусть в жизни везде и всегда
Вам радость приносит вода!

 









ФРУКТЫ, ОВОЩИ ЕДИМ – БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ ХОТИМ!!!
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Будет наша страна здоровой или нет, 
зависит от нас с вами, 

от каждого из нас!
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