
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 
учреждение детский сад №1 г.Спасска

Реализация 
дополнительных платных 
образовательных услуг



Руководит ель: инст руктор по 
физической культуре Лазарева С.Ю. 

Курс предназначен для дет ей 5-7 лет
Срок обучения: 2 года

«Детский фитнес»



Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа 

«Детский фитнес»

Цель программы: укрепление здоровья и
повышение двигательной активности
дошкольников через занятия детским
фитнесом.















Хореография

Музыкальный руководит ель 
Грознова Л.В.

Возраст  обучающихся 5-7 лет
Срок обучения: 144 часа



Дополнит ельная общеобразоват ельная 
общеразвивающая  программа 

художест венной направленности 
«Азбука т анца»

Цель программы: создание оптимальных
условий для всестороннего развития
личности дошкольника средствами
танцевальных движений и танцевально –
игровых упражнений, пробуждение
интереса к хореографическому искусству.



Хореографический коллектив 
«Мини Леди»

Разминка



Танец «Новый год»



Хореографический коллектив
«Солнышко»

Разминка



Танцевальная разминка 
«Большая стирка»



Танец «Матрёшки»



Танец «Птицы»

Хореографический коллектив
«Ладушки»


