
МДОУ детский сад № 3 г. Сердобска

ПРОЕКТ

по формированию семейных ценностей 

«Семья в формате 3D: доверие, действие, дети» 



Проблемы

Современные дети воспринимают семью как «фон»

жизни, а не ценность. Не чувствуют семейную

принадлежность, проводят много времени с

гаджетами, но редко используют их для общения с

семьей.



Доверие: через неформальное 

общение создаем эмоциональную 

связь между детьми, родителями 

и педагогами

Действие: родители не 

«зрители», а соавторы проекта, 

переводим теорию в практику 

через игровые и цифровые 

форматы.

Дети: делаем их активными 

участниками, исследователями 

своей семьи, а не пассивными  

слушателями

Доверие

ДетиДействие

Наш ответ: проект по формированию семейных ценностей «Семья в 

формате 3D: доверие, действие, дети»

Интерактивные форматы + цифровые инструменты = вовлечение всех



Цель: формирование осознанных 

семейных ценностей у детей дошкольного 

возраста  через создание единого 

пространства доверия между детьми, 

родителями и педагогами средствами 

цифровых и интерактивных форм 

взаимодействия 

Дети:

Развивать

эмоциональный

интеллект через:

обсуждение семейных

традиций, ролевые

игры, рефлексию в

дневнике добрых дел.

Способствовать

позитивной

социализации детей

через укрепление

семейной идентичности

Доверие:

Создать условия для 

открытого диалога 

между детьми, 

родителями и 

педагогами

Развивать у детей 

чувство 

принадлежности к 

семье через изучение 

ее истории и традиций

Повысить уровень

вовлеченности

родителей в жизнь

ДОУ

Действие:

Внедрить интерактивные 

формы работы, 

направленные на 

совместную деятельность 

детей и родителей

Сформировать у детей 

привычку совершать 

осознанные добрые 

поступки

Задачи



Практика №1

Подкаст «Ниточки памяти»

Девиз : «Слушаем сердцем, говорим с душой!»

Подкаст «Ниточки 

памяти» -

- это семейные аудио или 

видео выпуски , где дети и 

родители становятся 

соавторами историй о 

семейных ценностях, 

традициях и забавных 

моментах.

Цель: сохранить семейные 

истории в формате живых 

аудио  и видеозаписей.. 

Укрепить связь между 

поколениями через 

совместное творчество. 



Практика №1

Подкаст «Ниточки памяти»

Родители 

получают 

карточки-

вдохновения с 

темами

Записывают 

истории на 

обычный 

смартфон

Дети обсуждают 

в группе

ТЕМЫ

«Как мы 

выбирали 

тебе имя»

«Что значит 

наша 

фамилия»

«Как мы 

встретили

сь»

«Смешные 

истории»

«Семейные     

традиции»

«Какие эмоции вы почувствовали?»

«Хотите ли вы тоже что-то записать?».



«Секреты бабушкиного сундука»



ДЕТИ:

-формирование гордости за свою 

семью, усвоение моральных норм 

через живые примеры.;

--задают больше вопросов о 

родственниках

РОДИТЕЛИ: 

-раскрываются (многие впервые 

рассказали о своем детстве, 

семейных традициях)

Таким образом, « Ниточки памяти»- это непросто 

подкаст, а живой архив семейных ценностей Здесь смех, 

слезы истории из прошлого становятся нитями , 

связывающими поколения. 



Практика №2

«Дневник добрых дел»

Формирует привычку к добрым 

поступкам в семье: даже 

маленькие поступки становятся 

осознанными

Укрепляет семейные связи. 

Совместное заполнение дневника -

повод для доверительных 

разговоров.

Создает «копилку счастья». В 

трудный момент можно 

пересмотреть и вспомнить, 

сколько добрых поступков уже 

сделано. 

Зачем нужен 

дневник добрых 

дел?



Запись 

поступков
Обсуждение 

в группе 

«Дерево 

доброты»

Получение 

дневника 

добрых дел

Как работает?



И по итогам недели вручаются дипломы 

«Лучший помощник недели»,

«Мастер добрых слов»



ДЕТИ:

-стали чаще говорить «спасибо» и 

«я помогу», замечать доброту в 

повседневности

РОДИТЕЛИ: 

-у 60% семей появилась новая 

традиция «Вечерний разбор 

добрых дел»



Практика №3

«Семейный челлендж»

Суть : родители получают 

задания в Telegram-канале 

на неделю: тайно 

сфотографируйте, как 

ребенок помогает, испеките 

печенье с пожеланиями,

«Сказка на ночь»,  

«Помощник на кухне» и т.д.

Цель: вовлечь родителей  в 

процесс через игру и 

соревновательность,  

укрепить связь между детьми 

и родителями, развить навыки 

сотрудничества, создать 

позитивные семейные 

традиции.



«Семейный челлендж: «Создаем семейную традицию»



ДЕТИ:

-знают больше о семье, 

используют слово «традиция», 

«забота»;

-в сюжетных играх появились 

семейные сцены, не только 

«дочки-матери», но и «Семейный 

совет», «Путешествие с 

дедушкой»

РОДИТЕЛИ: 

- увеличилось доверие к детскому 

саду, стали чаще делится в 

социальных сетях группы.

Педагоги: 

- готовая система, а не 

разрозненные мероприятия

Семейный челлендж-

-это не соревнование, а 

возможность стать ближе.  

Даже маленькие шаги 

укрепляют доверие и 

создают воспоминания, 

которые остаются на всю 

жизнь



ВЫВОД

Проект превращает абстрактные семейные ценности в живой 

опыт через игры и творчество , который дети проживают 

вместе с родителями.   Это инвестиция в будущее, где каждый 

ребенок чувствует: его семья-это любовь, поддержка  и самое 

надежное приключение.

Сочетает традиции и инновации (бабушкины сказки и 

цифровые подкасты).

Становится мостом между детским садом и семьей, повышая 

доверие к педагогу.

Ребенок, который знает свои корни , вырастает человеком, способным 

строить будущее.

Главный секрет успеха: 

мы не «рассказываем» о семье, мы 

погружаемся в нее через уши 

(подкасты), руки ( дневники), сердце 

(челленджи).




