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Цель: овладение навыками народного ремесла 
через работу валяние из шерсти. 

Задачи:

• обучить приёмам работы с шерстью;

• формировать и развивать познавательный 
интерес к рукоделию, самостоятельность, 
творческие способности;

• воспитывать эстетический вкус  путем 
знакомства с прикладным творчеством и 
традициями русского народа.



Материалы и инструменты для 
работы:

• шерсть для мокрого валяния натуральная (любого 

цвета);

• воздушно-пузырьковая пленка;

• шаблон из картона, покрытый скотчем;

• хозяйственное или жидкое мыло, пульверизатор;

• полотенце;

• ленточка, кружево, нитки.



демонстрация объяснение наблюдение

выставкапрактическая

работа

Методы работы



Исторические сведения

Валенки, они же
валенцы, волнушечки,
выходки, пимы, катанки и
чесанки. Испокон веков
они – неотъемлемая
часть русского костюма,
русского образа жизни,
русской зимы и даже
русского характера.
«Прост как валенок»,
«Ваньку валяет», «Не
мытьём так катаньем» -
навсегда вошли эти
присказки в наш язык.

Музей в городе Кинешма



Исторические сведения

Валяные сапоги или валенки –
изобретение сравнительно
недавнее, ему всего около
двухсот лет. Родиной настоящих
валенок принято считать город
Мышкин Ярославской губернии,
умельцы которого в XVIII веке
стали первыми валять валенки
целиком, с голенищем.

На картине художника Фёдора
Сычкова «У околицы» мы видим
посиделки у околицы села. Зима,
снег… Обувь на ногах разная,
лапти с онучами и подшитые
валенки.

Валенки имеют название

«шептуны», люди загадывают

желание, шепчут в них. Добрые

пожелания обязательно

сбудутся.



Фотографии из семейного архива 
Поповой Полины

1976 г.2015 г.



Фотографии из семейного архива

2022 г.
2015 г.



Современные валенки

Полуваленки Короткие валенки 



Современные валенки

Валенки в комбинированной 

технике валяния 

Валенки с вышивкой 



Практическая работа
«Изготовление сувенирных валенок»

1. Шаблон делаем из

картона, длина около 14

см. Вырезаем и

покрываем скотчем с

двух сторон.

Порядок выполнения:



2. Шерсть накладываем на

шаблон, вытягивая тонкие

пряди. Перекрываем шаблон

вдоль, затем поперек.

3. Смачиваем мыльным

раствором, загибаем

лишнюю шерсть на другую

сторону.

4. Повторяем тоже самое с

другой стороны.

5. Покрываем шаблон

двойным слоем шерсти.



6. Накладываем пленку на

валенок, смачиваем

мыльным раствором, трем

рукой, переворачивая, по

очереди с обеих сторон.

7. После усадка шерсти,

происходит деформация

шаблона.

8. Разрезаем шерсть

посередине, не затрагивая

шаблон.



9. Валяем по отдельности каждую

часть (трем намыленными руками),

придавая валеночкам форму.

10. Проверяем готовность валенок,

(пытаемся отщипнуть пальцами

шерсть).

11. Прополаскиваем изделие под

проточной водой, отжимаем и

ставим сушиться.

12. Для придания формы валенкам

необходимо заполнить изделие

внутри целлофаном.



13. После высыхания изделия

украшаем.



Ожидаемый результат



Участие в конкурсах

Научно-практическая конференция 

«Я познаю мир-2023», победитель

Областной конкурс «Мастер-

град юных», победитель



Награды за конкурсы

Международный фестиваль 

«Звёзды нового века», 

лауреат

Открытые Кирилло-Мефодиевские 

чтения, «Красота Божьего мира», 

победитель


